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Inledning

Svenskarna & Trygghet 2018

Det dr andra aret i rad som vi undersoker hur trygga svenskarna kénner sig i sina hem och i

sitt ndromrade. Anledningen till att vi engagerar oss i detta ar att vi vill veta hur verkligheten ser
ut - hur svensken faktiskt upplever sin hemmiljo. Att kdnna sig trygg dr ndmligen en grund-
laggande méansklig rattighet och en forutsattning for att vi ménniskor ska kunna fungera fullt ut.

Om vi ska kunna forbattra vart samhaélle, om fler ska kdnna trygghet, behéver vi ocksa samla
kunskap om hur vi faktiskt upplever var tillvaro. Var undersékning visar bland annat att bara
hélften av svenskarna upplever att det gors tillrdckligt for att uppratthalla tryggheten i det egna
omradet. Det vill vi &ndra pa.

Arets undersokning ar gjord tillsammans med Kantar Sifo. 6 376 svenskar har fatt svara pa
fragor som bland annat ror deras trygghet, relationen till grannarna och hur goda kunskaper de
anser sig ha nar det galler hur de ska agera vid ett inbrott eller en brand. Resultatet hittar du i
denna rapport.

Trevlig lasning! m %
Mattias Ringqvist, vd Verisure Sverige
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Om undersokningen

Inledning

Svenskarna & Trygghet ar en arlig rapport framtagen av Verisure.
Rapporten baseras pa en undersokning genomférd av Kantar Sifo
bland ett slumpmassigt och riksrepresentativt urval av personer i
aldern 18-74 ar som bor i eget hushall.

Totalt har 6 376 intervjuer genomforts med jamn spridning éver
Sveriges samtliga 21 1dn. Undersdkningen genomfdérdes mellan
27 augusti och 3 oktober 2018.

Undersokningen har kompletterats med statistik fran féljande kallor:

Kriminalstatistik — anmélda brott, Brottsférebyggande radet (Bra), 2017.

Riskreducerande atgarder for dédsbrénder i bostader, Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB), 2018.
Raddningstjanst i siffror, Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB), 2015.

Statistik omkomna i brander, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB), 2017.
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Sammanfattning

Hemmet

En av tre svenskar uppger att de inte kanner sig helt trygga. Bland unga
kvinnor i aldern 18-29 ar &r siffran hogre — dar kanner fyra av tio otrygghet.

Na&stan var tredje svensk oroar sig for att bli utsatt fér inbrott.

De atgarder som skapar mest trygghet nar det galler inbrott &r grannar,
sékerhetsdorr och inbrottslarm.

Nastan varannan svensk har glomt att lasa ytterdorren nar de lamnat
hemmet, och var tredje har gléomt nycklarna i laset.

Majoriteten av inbrottsdrabbade svenskar hade inget larm néar incidenten

skedde och férre an halften vet hur man ska agera vid ett inbrott i hemmet.

Fyra av tio inbrottsdrabbade svenskar har kéant sig otrygga efter det
intréffade — nastan en av tre av dem kanner sig fortfarande otrygga.

Svenskarna kanner sig som otryggast under november och december.

Vanligaste anledningarna till att man kanner sig otrygg under specifika
manader &r att det blir morkare — men ocksa att man aker ivdg och lédmnar
hemmet oskyddat.

Mer an halften av alla svenskar ar positiva till ett rot- /rutavdrag for
inbrottslarm.

Inledning

O

mrade

Var tredje svensk som kanner sig otrygg i sitt omrade har dven funderat pa
att flytta pa grund av detta.

Precis som forra aret upplever endast varannan svensk att det gors tillrackligt
for att uppratthalla tryggheten i deras omrade.

Gotland behaller sin forstaplats som det lan dar invanarna kanner sig tryggast
— medan invanarna i Vastmanlands |an fortfarande &r de otryggaste.

Blekingebor varderar trygghet hégst nar det kommer till vilket omrdde man
vill bo i. Yngre man daremot bryr sig inte speciellt mycket om trygghet nar
de véljer boendeomrade.

Grannar

Grannen ar, nast efter brandslackare, den storsta trygghetsfaktorn fér
svenskarna.

Bé&st grannrelationer har svenskar som bor i villa, radhus och jordbruks-
fastigheter, medan de som bor i lagenhet har sdmre relationer med sina
grannar. Bland l&dnen har gotlénningarna den basta grannsdmjan medan
Uppsalaborna har den sémsta i riket.

De svenskar som bor i ldagenhet har minst tillit till att grannen ska ingripa vid
ett inbrott i det egna hemmet.

Manga uppger att de skulle agera vid ett inbrott i sin grannes hem —men
farre tror att deras granne skulle géra samma sak. Kvinnor har dock en
nagot storre tillit till sin granne an vad man har.
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Trygghetskartan

Sa ser tryggheten ut i Sverige 2018

Invénarna i Vasternorrland ar
minst oroliga i landet
for inbrott

Norrbottningarna ar sémst i
landet pa att slacka levande
ljus nér de ldmnar rummet

Uppsalaborna pratar minst
med sina grannar

Invanarna i Dalarna har lagst
tilltro till att grannen ska agera

vid ett inbrott Stockholmarna ar bast i landet

pa att lasa dérren efter sig

Kronobergarna ar mest oroliga
for brand i hemmet Got|énningarna ar

tryggast i landet

Skaningarna tycker
att december &r arets
mest otrygga manad

Blekingeborna &r mest oroliga
i landet for inbrott
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Hemmet

Innehall

Det far oss att kdnna oss trygga hemma
Lagenhetsinnehavare kanner sig otryggare
Svenskarnas oro fér brand

Vanliga sdkerhetsatgarder gldms ofta bort

Otryggaste tiden pa aret
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Vad som far oss att kdnna oss trygga hemma

Hemmet

Brandskydd &r den viktigaste faktorn fér att vi ska k&nna
oss trygga hemma. Majoriteten av svenskarna uppger att
just en brandslackare 6kar deras kansla av trygghet och
en brandfilt likasa. Att dessutom ha ett larm uppkopplat
mot en larmcentral 6kar trygghetskanslan avsevart
—nastan 9 av 10 av de som har uppkopplade larm
uppger att det okar deras kansla av trygghet.

Grannar skapar trygghet

Att ha andra ménniskor omkring sig &r ocksa viktigt for
att kénna sig trygg — detta galler sarskilt f6r de svenskar
som bor i kedje-/radhus. Aven hundar skapar en kénsla av
trygghet, var fjdrde svensk uppger att de skulle kdnna sig
tryggare om de hade en hund i hemmet. Har utmarker sig
kronobergarna sarskilt — hela 40 procent av dem uppger
att en hund skulle 6ka deras kansla av trygghet.

Brandslackare
Grannar
Brandlarm
Brandfilt
Sakerhetsdorr
Inbrottslarm
Utebelysning
Hund
Hjartstartare

Annat

55 %
46 %
40 %
25 %
8 %
[ [ [ [ [ [ [ 1
0 20 40 60
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Lagenhetsinnehavare kanner sig otryggare

V999

Var fjérde svensk ar

radd for att raka ut

Hemmet

for inbrott

Svenskar som bor i lagenhet kanner sig mindre trygga
an genomsnittet (66 procent upplever att de kanner
trygghet jamfoért med rikssnittet pa 72 procent).
Statistik fran Brottsférebyggande radet (Bra) visar att
38 procent av inbrotten 2017 skedde i just lagenheter
- en siffra som Skar ar fér ar."

Var fjarde svensk &ar radd for att raka ut for inbrott

Drygt var fjarde svensk oroar sig for att raka ut for inbrott.

Sarskilt oroliga ar boende i Vastmanland — mer &n
1 av 3 (35 %) &r oroliga for inbrott.

Lagst ar oron pa Gotland — Sveriges tryggaste lan.
Har uppger 17 procent av de boende att de oroar sig
for inbrott.

Otrygghetskanslan sitter i lange

Na&stan fyra av tio svenskar (38 %) som utsatts for inbrott
kanner sig otrygga efterat och otryggheten haller i sig
lange efter handelsen. For 21 procent av de som kénner

sig otrygga stannar kanslan kvar i upp till ett ar — fér knappt

var tredje person har kanslan aldrig férsvunnit.

1 Kriminalstatistik — anmalda brott, Bra, 2017.

Varannan svensk vet inte vad de ska géra vid inbrott
Inte ens hélften (46 %) av svenskarna vet hur de ska agera
vid inbrott. Bast mentalt rustade ar de i Blekinge lan dar
nastan sex av tio uppger att de vet hur de ska agera vid
ett inbrott.

Kunskapen tycks komma med éaldern: unga vuxna
(18-29 ar) pastar sig inte ha ndgon vidare bra kunskap
om hur man ska agera vid ett inbrott, dar ar det knappt
var tredje som tycker att de har koll. Hos den aldre
generationen (65-74 ar) uppger daremot hela 59 procent
att de vet hur man ska agera.
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Agare av hemlarm 3r battre rustade mentalt Bara var fjarde barn vet vad de ska gdra vid inbrott
Drygt hélften (53 %) av svenskar med uppkopplat hemlarm ~ Om vuxna tycks vara daligt informerade kring atgarder vid

53 % uppger att de vet hur de ska agera om inbrottstjuven &r inbrott ar det annu varre med barnen: pa fragan om ens
framme, jamfért med 44 procent hos de som inte har ett barn vet hur man ska agera vid ett inbrott &r det var femte
larm installerat. (20 %) som uppger att barnen har kunskap om det.

Dessutom &r det ytterligare en fjardedel som uppger att de

Mer &n hilften av  Svenskarna positiva till avdrag for larm inte vet om deras barn har kunskapen eller inte.

svenskarna som har  Av befolkningen i Sverige uppger 52 procent att de ar

larm vet vad de ska positiva till ett rot-/rutavdrag fér hemlarm.

gobra vid ett inbrott
Oro och okunskap hénger ihop
De man och kvinnor som &r oroliga for att det ska ske ett
inbrott i hemmet &r ocksa de som anser sig ha sémst koll
pa hur de ska agera vid ett inbrott (27 procent jamfort
med rikssnittet pa 46 procent).
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Svenskarnas oro for brand

Hemmet

Svenskarna upplever mindre oro f&ér brand an for inbrott.
En bidragande férklaring &r att svenskarna sedan manga
ar ar duktiga pa att skydda sig mot brand — hela 98
procent av befolkningen ager antingen ett brandlarm
uppkopplat mot larmcentral eller en brandvarnare.

Var tionde saknade larm vid brandtillfillet

Av de svenskar som har drabbats av brand var det endast
8 procent som hade uppkopplade brandlarm nar det
skedde, en majoritet hade déremot brandvarnare (77 %).
13 procent uppger att de varken hade brandvarnare eller
brandlarm vid brandtillfallet.

Forskning visar att batteriet &r en svag faktor i
brandvarnaren da det inte byts ut. En |16sning pa detta
problem &r att anvanda uppkopplade brandlarm. Studier
fran USA visar att andelen larm vid en brand dkade fran
79 procent med batteridriven brandvarnare till 93 procent
vid uppkopplade brandlarm.:

' Riskreducerande atgarder for dodsbrander i bostader, MSB, 2018.
2 Raddningstjanst i siffror, MSB, 2015.

Atta av tio svenskar anser sig ha ratt kunskap vid brand

Omkring 110 svenskar omkommer varje ar pa grund av
brand?’ — en siffra som skulle minska om fler visste hur de
skulle agera i en situation nar en eldsvada uppstar. Fler an
atta av tio svenskar anser sig emellertid ha god kunskap
om hur de ska agera vid brand i hemmet.

Sérskilt bra koll anser sig invanarna i Jonkopings lan ha
— dar fler &n nio av tio uppger att de vet hur de ska agera.
Boende i Véstra Gotalands |én anser sig ha samst kunskap,
endast 83 procent vet hur de ska agera vid brand.

Tre av tio barn star utan kunskap vid brand

30 procent av forédldrarna uppger att deras barn inte vet
hur de ska agera om det borjar brinna hemma. Ytterligare
15 procent uppger att de ar osékra pa om deras barn har
den ratta kunskapen — vilket tyder pa att kunskapen
sannolikt ar lag dven inom denna grupp.

Q9999
99900

Atta av tio svenskar
anser sig ha ratt
kunskap vid brand
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Vanliga sdkerhetsatgarder gloms ofta bort

41 %

41 % av foréldrarna
har glémt nyckeln i
ytterddrren

Hemmet

Manga svenskar glémmer ofta bort enkla rutiner for att
Oka sdkerheten i hemmet. Villadgare glémmer ofta att
stanga fénster och dérrar, trots den stora inbrottsrisken.
41 procent uppger att de har [amnat ett fonster, en
altan- eller balkongdérr ppen. 58 procent av villadggarna
har ocksa nagon gang glomt lasa ytterdorren.

Foraldrar ar slarvigast i Sverige

Nastan 6 av 10 féraldrar med hemmavarande barn uppger
att de nagon gang har glémt lasa ytterddrren nar de
lamnat hemmet. Detta kan jamféras med 40 procent for
de som inte har nagra barn.

41 procent av foréldrarna har ocksa glémt nyckeln i
ytterdorren jamfort med 26 procent f6r de som inte har
nagra hemmavarande barn. En sannolik férklaring kan vara
det milda kaos som ofta kan uppsta pa morgonen nér alla
i familjen ska ldmna hemmet samtidigt.

Fler 3n atta av tio laddar telefonen under natten

Trots att manga brénder startas av dverhettade laddare
uppger 87 procent av svenskarna att de laddar telefonen
eller surfplattan nar de sover.

Var femte ung vuxen glémmer spisplattan pa

Koket &r den vanligaste platsen for brander! och bland
unga vuxna (18-29 ar) uppger 20 procent att de nagon
gang har glémt spisplattan pa. Detta kan jamféras med
8 procent bland 65-74-aringarna.

" R&ddningstjanst i siffror, MSB, 2015.

PPV
V9999

Nastan 6 av 10 foraldrar
med hemmavarande
barn uppger att de
nagon gang har glomt
lasa ytterddrren nar de
|lamnat hemmet
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Hemmet

Laddat telefonen/surfplattan pa natten

Glomt att lasa ytterdorren
nar jag lamnat hemmet

Rakat [amna fonster eller altandérr pa glant
nar jag gatt hemifran/akt pa semester

Glémt nycklarna i dorrlaset

Glomt slacka levande ljus nar jag
|dmnat rummet/hemmet

Glomt spisplattorna pa nér jag
|lamnat rummet/gatt hemifran

Inte gjort nagot av ovanstaende

Lémnat lock-/plattangen pa och gatt hemifran

Var fjarde svensk har glédmt att sldcka ett levande ljus

Nastan en fjardedel av svenskarna (23 %) uppger att de har
lamnat rummet eller hemmet utan att slacka ett levande
ljus. Hos foréldrar med barn i aldrarna 7-12 ar &r siffran
annu hogre, dar uppger hela 31 procent att de nagon
gang glomt slacka ett ljus.

Med alder kommer visdom

Den é&ldre delen av befolkningen (56-74 ar) ar daremot
betydligt mer skétsamma. 17 procent av dem uppger att
de aldrig har glémt nagon sakerhetsatgard till skillnad fran
6 procent av svenskarna i genomsnitt.

87 %

46 %

37 %

31 %

23 %

14 %

6 %

3%

]
40 60 80 100

o —
N
o

December = otryggaste manaden

December &r den otryggaste manaden. 40 procent av
svenskarna kanner sig otryggast denna manad. Att det &r
morkare utomhus &r framsta forklaringen till att svensken
kanner sig otrygg (45 %). Efter december ar november
(37 %) den manad vi kdnner oss som mest otrygga — det
ar ocksa just under arets morkaste period som flest inbrott
sker'. Den tredje mest otrygga mananden ar juli (36 %)
vilket enklast forklaras med att det &r en vanlig tid da
svenskarna lamnar hemmet fér semesterresor.

Okad oro pa Gotland under sommaren

Otryggheten okar under juli i Sveriges tryggaste lan
Gotland. 65 procent kanner sig otrygga under juli manad
jamfort med snittet i riket (36 %). En bidragande orsak kan
vara det stora intaget av turister under perioden.

1 Kriminalstatistik — anmalda brott, Bra, 2017.
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December otryggaste manaden pa aret

Avrets sista manad &r ocksd den mest otrygga enligt
svenskarna (rikssnitt). Pa Gotland upplever de ddremot
att juli &r arets otryggaste manad.

Sverige (rikssnitt)
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Omradet

Innehall

Sa trygg kanner sig svensken i sitt
hemomrade

Trygghetskartan — sa ser tryggheten
ut i Sverige

[ ’
ey

ey

o T
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30 %

Omradet

Kénslan av trygghet skiljer sig beroende pa var man bor

i Sverige — men ocksa hur man bor. Andra faktorer som
alder och kon spelar ocksa in. Gotléanningar ar de som
kanner sig tryggast i landet — mer dn 8 av 10 av de
boende i [anet uppger att de kanner sig trygga i sitt
omrade. | Vastmanland |an kdnner man sig daremot minst
trygg — har upplever 6 av 10 trygghet.

De som bor i ett lagenhetsomrade kanner sig otryggare i
storre utstrackning an genomsnittet (63 % uppger att de
kénner sig tryggare jamfért med 72 % for riket). Generellt
sett kénner vi oss tryggare i mindre stader och pa
landsbygden, och framférallt de som bor i Stockholm
kanner sig mindre trygga én boende i dvriga landet

(68 % jamfort med 72 % kanner sig trygga).

Generellt sett tror svensken att andra kanner sig tryggare
i omradet an vad de sjalva gor. Sju av tio uppger att de
sjalva kanner sig trygga, medan nio av tio svenskar tror
att andra kanner sig trygga i sitt omrade.

Sju av tio svenskar tycker trygghet i omradet ar viktigt nar
de véljer omrade att bo i. For stockholmare och féréldrar ar

siffran hogre — dar uppger atta av tio att det ar viktigt.
Bland svenskar som &r oroliga for inbrott &r denna siffra
annu starkare, da uppger 83 procent att trygghet ar viktigt
nar de véljer omrade att bo i. Bor man i Vasterbotten eller
Jénkdping ar det vanligare att vardera andra aspekter, da
endast 64 respektive 62 procent uppger att det ar viktigt
med trygghet nar de véljer omrade.

30 procent av svenskarna som kanner sig otrygga i sitt
omradet uppger att de kan ténka sig att flytta. Bland unga
(18-29 ar) ar andelen hogre — 37 procent av dem uppger
att de funderat pa detta.

16 procent av svenskarna tycker inte att det gors tillrackligt
for att uppratthalla tryggheten i det egna bostadsomradet.
Sarskilt tydligt ar detta i Stockholm dar 20 procent anser
att det inte gors tillrackligt. Sett till detta ar det inte sarskilt
férvanande att dven 24 procent av stockholmarna upplever
att inbrotten har dkat under de senaste aren, jamfort med
16 procent fér genomsnittssvensken.
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Blekinge lan

e | Blekinge ar de mest oroliga for inbrott i hela landet (38 %). Kanske hanger
det ihop med att Blekingeborna ocksa &r bast i landet pa att veta hur man
ska agera vid inbrott, fler &n halften pastar sig ha den kunskapen.

e Varannan Blekingebo gémmer sina hemnycklar i anslutning till huset,
exempelvis under en kruka.

Dalarnas ldn

e Nio av tio boende i Dalarna laddar sina mobiler nattetid, trots risken for
brand. Det ar den hégsta andelen i hela landet. Grannarna i Vastmanlands
lan skoter sig bast.

e Invanarna i Dalarna har lagst tilltro till sina grannar nér det kommer till att
agera vid inbrott i grannens hem. Gotlénningarna ar dock de som tror béast
om sina grannar i hdndelse av inbrott.

® 28 procent &r oroliga for att det ska ske ett inbrott i hemmet.

e | Dalarna uppger 73 procent att de ar trygga i sitt bostadsomrade- vilket ar
en minskning i trygghet jamfort med forra arets 76 procent.

Omradet

Gotlands l&dn

Gotlanningarna kanner sig tryggast i landet. 84 procent upplever att de ar
trygga.

Farre an halften av Gotlands barn vet inte vad de ska géra om det bérjar
brinna i hemmet, enligt deras foréldrar. | Gavleborgs lan daremot ar det
nastan dubbelt s manga barn som vet vad som géller nar brandlarmet gar,
uppger féraldrarna.

Gotlénningar ar Sveriges mest omtanksamma grannar, enligt dem sjalva.
Narmare nio av tio 6-bor skulle agera vid ett inbrott hos grannen.

Grannsamjan ar bast pa Gotland, fyra av tio gotlénningar pratar med sina
grannar varje dag. Sémst pa att sdga hej & man i Vasternorrlands och
Uppsala lan.
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Gavleborgs lén
* 64 procent av de boende i Gavleborgs lan &r inte oroliga for vattenskador.
De delar forstaplatsen med Norrbottens lan.

* En procent av de boende har haft en brand i hemmet. Varst &r det i Orebro
och Kalmar [&n dér nérmare 10 procent har haft brandkaren pa besok.

* 30 procent av gavleborgarna har gléomt att slacka ett levande ljus nér de
l&mnat rummet, det &r den hdgsta siffran i Sverige.

Joénképings lan

* | Jonkdpings lan &r de mer oroliga for att det ska ske ett inbrott i bostaden
an att det borjar brinna.

* December tycker de boende i Jonkdpings lan ar drets mest otrygga manad.
April, daremot, ar manaden d& man kanner sig som mest trygg.

Omradet

Hallands l3n

e Var femte halldnning har glémt att slacka ett levande ljus nar han eller hon
har [damnat rummet.

e Varannan hallanning vet hur de ska agera vid ett inbrott, men bara tva av tio
barn, enligt deras foraldrar.

Jamtlands ldn

e Jamtlanningar ar bland de som oroar sig mest for inbrott i Sverige:
37 procent i Jamtlands lan &r oroliga for inbrott.

* | Jamtlands I&n har man tillsammans med Orebro 1&n minst kunskap i hela
landet kring hur man ska agera vid en brand i hemmet.
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Norrbottens l3n

64 procent av de boende i Norrbottens |an ar inte oroliga for vattenskador.
De delar férstaplatsen med Gavleborgs lan.

Narmare var tredje norrbottning har glémt att slécka ett levande ljus nar de
har Idmnat rummet. Det gér dem till sémst i klassen. Bast &r srmlénningarna.

| Norrbottens 1an har sex av tio glomt att lasa ytterdérren. Men sa ar
norrbottningarna inte heller sarskilt oroliga for inbrott (22 %).

Mest trygghet hittar du i Norrbotten, endast 17 procent upplever att deras
boende ar otryggt. Det kanske ar darfér de ocksa ar samst pa att veta hur de
ska agera vid ett inbrott.

Omradet

Kronobergs lan

Invanare i Kronobergs lan ar mest oroliga fér brand i hemmet, 27 procent,
jamfort med rikssnittet 21 procent.

Grannar &r helt avgdrande for kronobergarnas trygghet, nést efter tillgangen
till en brandslackare i huset (60 % respektive 67 %).

November &r arets otryggaste manad enligt kronobergarna, som hanvisar till
morkret som den stérsta bidragande faktorn.

52 procent av invanarna har nagon gang lamnat hemmet utan att lasa
ytterdérren, vilket &r strax over rikssnittet.

| Kronobergs lan uppger 79 procent att de ar trygga — en 6kning fran forra
arets 62 procent.

Kalmar l3n

Kalmar l&n &r det lan dar flest brander sker i hemmet, 9 procent av
respondenterna i Kalmar I&n uppger att det har brunnit i deras eget hem.
Den negativa forstaplaceringen delas med 6rebroarna.

| Kalmar Ian ar de dock mer oroliga for att det ska ske ett inbrott i bostaden
an att det borjar brinna.

Atta av tio skulle agera vid ett inbrott hos grannen, men bara halften vet vad
man skulle gora.
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Skane lan

Mer 8n varannan boende i Skane tycker att det beh&ver géras mer for att
uppratthalla tryggheten.

December tycker skaningarna ar arets mest otrygga manad. Mars, déremot,
ar manaden da man kénner sig som mest trygg.

Malmé é&r i topp bland antalet bostadsinbrott: 13 procent av respondenterna
i Malmo svarade att de har blivit utsatta for inbrott i hemmet, jamfért med
rikssnittet pa 11 procent.

Var fjidrde malmait kdnner sig tryggare om de har en hund.

Malméborna ar minst oroliga fér en vattenskada i jamférelse med
storstaderna Stockholm och Géteborg.

Omradet

Stockholms lan

| Stockholms lan &r man bast i landet pa att ladsa dorren efter sig. Samst ar
man i Norrbotten.

En fjdrdedel av invanarna i Stockholms |an upplever att antalet inbrott i
omradet har 6kat de senaste tre aren, en siffra som &r hégst i landet
(rikssnittet ar 16 %).

Bara fem av tio barn i Stockholms |&n vet hur de ska agera vid en brand,
uppger deras foraldrar. Endast tva av tio vet vad de ska gora vid ett inbrott.

| Stockholms [&n &r man mer orolig for att det ska ske ett inbrott i bostaden
an att det borjar brinna.

83 procent av stockholmarna tycker att de har en god relation till sina
grannar. | 6vriga landet &r siffran 85 procent.

Stockholm &r det lan i Sverige dér flest upplever att antalet inbrott har ékat.

Stockholmarna kénner sig minst trygga efter boende i Vastmanland och
Skane.
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Sdédermanlands lan

Fyra av tio sérmlénningar ar radda for att drabbas av en vattenskada.

Sédermanlands I&n upplevs som tryggt fér 77 procent av invanarna — en
markant 6kning jamfort med frra arets 66 procent. Daremot tycker enbart
56 procent av sérmlénningarna att det gors tillrackligt for att uppratthalla
tryggheten i lanet.

Sérmlénningarna verkar i vissa avseenden mindre glémska. Endast 16
procent har glémt att slécka ett levande ljus nar man lamnat rummet/
hemmet (jamfért med 23 procent for hela Sverige). Dessutom har 7 procent
glémt spisplattorna pa i samma situation (14 % for riket).

8 procent av sérmlanningarna &r med i en samverkansgrupp online pa till
exempel Facebook, jamfért med 13 procent for hela Sverige. 7 procent av dem

anser att stdmningen i gruppen ar dalig, jamfért med 2 procent for riket i helhet.

Fler sérmlénningar anser att en hund i hemmet skulle fa dem att kdnna sig
tryggare (32 procent jamfért med 25 procent for riket).

Omradet

Uppsala léan

Knappt var tredje boende i Uppsala lan kénner sig helt trygg.

Fler an sex av tio uppsalabor skulle agera vid ett inbrott hos sin granne.
Déremot tror man att bara drygt fyra av tio grannar skulle gora detsamma
for en sjalv.

| Uppsala lan & man mer orolig for att det ska ske ett inbrott i bostaden &n
att det borjar brinna.

Uppsalabor kdnner sig mindre férberedda vid inbrott jamfért med vriga
Sverige. 1 av 4 (24 %) svarar att de inte vet hur man ska agera vid ett inbrott
i hemmet (jamfort med 19 procent for riket).

Uppsalaborna ar ocksd mer missnéjda med sina grannar. 27 procent tycker
inte att de har en god relation till sina grannar (jamfért med 15 procent fér
hela riket). Uppsala ar ocksa det lan med storst andel invdnare som aldrig
pratar med sina grannar (18 procent jamfért med 8 procent i riket).
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Varmlands lén
e En av fyraiVarmlands lan ar oroliga fér inbrott.

® 72 procent i Varmlands |an uppger att de skulle agera vid ett inbrott i sin
grannes hem — men enbart 53 procent litar pa att grannen skulle géra
samma sak.

* Varmlanningarna ar lite mer ordentliga an rikssnittet — “bara” 80 procent
(jamfort med 87 procent) har laddat mobil/surfplatta Gver natten.

Omradet

Vasterbottens lan

November uppfattas som arets mest otrygga manad och mérkret &r den
vanligaste forklaringen.

79 procent av respondenterna i Vasterbottens |an tycker att de har en god
relation med sina grannar, men samtidigt uppger 28 procent att de endast
pratar med sina grannar nagon gang i manaden - 13 procent pratar aldrig
med sina grannar.

Andelen som blivit utsatta for inbrott &r den lagsta i landet, bara 3 procent
anger detta vilket &r att jamféra med rikssnittet pa 12 procent.

40 procent uppger att de har gémt nycklarna utanfér boendet - till exempel
under en kruka - jamfért med 33 procent i riksgenomsnitt.
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Vasternorrlands 1an

Endast 19 procent ar oroliga for inbrott i Vasternorrlands |an. Det ar lagst i
hela landet, dar rikssnittet ligger pa 28 procent. Man upplever dven i storre
utstrackning att antalet inbrott i omradet ar oférandrat de senaste 3 aren;
86 procent jamfért med 78 procent.

Mest oroliga (50 %) for vattenskador &r man i Vasternorrland, jamfért med 41
procent i resten av landet.

25 procent av barnen vet inte hur de ska agera vid en brand, enligt deras
foraldrar.

42 procent uppger att de har gémt nycklarna utanfér boendet, till exempel
under en kruka, jamfért med 33 procent i riksgenomsnitt.

Omradet

Vastmanlands l3n

Vastmanland ar Sveriges otryggaste |an. Dar upplever enbart 62 procent att
de kénner sig trygga.

Minst svenskar som laddar sina mobiler 6ver natten hittar du i Vastmanlands
lan. Dock har en signifikant storre andel upplevt en brand i hemmet,
8 procent jamfort med rikssnittet pa 5 procent.

Fem av tio barn i Vastmanlands |an vet hur de ska agera vid en brand.
Endast en av fyra vet vad de ska gora vid inbrott.

En av tre i Vastmanlands |an &r oroliga for inbrott. Dock kdnner man sig mer
trygg vad géller hur man ska agera ifall man blir drabbad av ett inbrott, har
ar det 53 procent som svarar jakande jamfort med 46 procent for riket.

15 procent av respondenterna i Vastmanlands |an tycker att antalet inbrott i
omradet har okat.

Aven nar det géller vattenskada dr man mer orolig &n i évriga landet. Har
ar det 52 procent som inte kdnner nagon oro, medan motsvarande siffra for
Sverige i sin helhet &r 59 procent.
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Vastra Goétalands lan

* 95 procent av de boende i Vastra Gétalands lan tror att en god relation med

grannarna skapar en starkare kansla av trygghet i omradet.

e Var femte gdteborgare saknade ett brandlarm nar det brann i hemmet.

31 procent av gdteborgarna har nagon gang gémt en nyckel i anslutning till
bostaden, vanligtvis i en blomkruka.

* Bara 41 procent av de boende i Vastra Goétalands lan uppger att de vet
hur de ska agera vid ett inbrott, vilket ar signifikant lagre an rikssnittet pa 46
procent.

Omradet

Orebro lan

| Orebro &r det mer ovanligt att man installerat ett hemlarm och 81 procent
uppger att man inte har nagot larm (genomsnitt i Sverige ar 74 %). Bland de
som inte har och heller inte ar intresserade av installation uppger en stérre
andel &n snittet att kostnaden ar en anledning till att man inte ar intresserad
(36 procent jamfort med 28 procent for riket).

| Orebro l&n oroar man sig fér vattenskador i mindre utstrackning an riket i
stort. Har ar det endast 5 procent som anger att de oroar sig for vattenskada
(10 % for landet i sin helhet).

Ostergétlands lan

Sex av tio barn i Ostergétland vet hur de ska agera vid en brand. Men bara
14 procent vad de ska goéra vid inbrott.

5 procent av 6stgotarna har nagon gang haft en brand i hemmet. Av dem
saknade var femte person ett brandlarm uppkopplat till larmcentral eller
brandvarnare vid tillfallet.

Juli och december ar arets mest otrygga manader enligt dstgotarna.
Varannan &stgdte ar positiv till ett rot-/rutavdrag for inbrottslarm.

Farre ostgotar anser att de har en god relation till sina grannar (79 procent
jamfort med 85 procent for hela riket).
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Grannar

Innehé]_]_ Svenskarnas relationer till grannarna
Sa hjalps grannar at vid inbrott
och brand

Fa grannar samverkar
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15 % av lagenhets-
innehavarna pratar
aldrig med sina
grannar

Svensken uppger sig ha en god relation till sin granne - men boendeformen avgor

55 %

55 % uppger att
grannen Skar deras
kansla av trygghet

Grannar

Mer an varannan svensk uppger att grannen kar deras
kansla av trygghet men hur ser grannrelationerna egentli-
gen ut i landet?

Lagenhetsbor har sdmre relation till grannen

De som bor i jordbruksfastighet och villa har bast relation
med sina grannar — har uppger 96 procent att de har en
god relation till grannarna.

Grannsémjan hos de som bor i lagenhet ar daremot inte
lika bra — har uppger bara 73 procent att de har en god
relation till sin granne.

Boende i rad- och kedjehus &r mest sociala Q Q Q Q Q
Hur sociala &r vi da? Sju av tio svenskar sager att de pratar
med sina grannar en gang i veckan eller mer — ett fatal Q Q Q Q @
(8 %) uppger att de aldrig pratar med sina grannar. Detta
géller emellertid inte de som bor i rad- eller kedjehus dar
endast 2 procent har uppgett att de aldrig pratar med sina unge: att de har en
. . " . god relation till sina
grannar. Just rad- eller kedjehuségarna ar ocksa mest grannar
sociala — nastan var fjarde pratar med sina grannar varje dag.
Bland lagenhetsinnehavarna &r det en stor del som séllan
eller aldrig pratar med sina grannar. Néstan var tredje
uppger att de bara pratar med grannarna nagon gang i
manaden och hela 15 procent pratar aldrig med sina grannar.

Nastan 9 av 10
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Sa hjélper vi varandra vid inbrott eller brand

Grannar

De flesta svenskar uppger att de skulle agera vid en brand
hos en granne (89 %). Men for lagenhetsbor &r siffran
lagre — 84 procent av lagenhetsinnehavarna jamfért med
93 procent av de som bor i villa skulle agera vid en brand.

Vi hjélper hellre vara grannar vid brand &n vid inbrott

Engagemanget for grannarna sjunker daremot nar det
handlar om inbrott — endast sju av tio uppger att de skulle
agera. Aven hér ligger lagenhetsinnehavarna lagre, endast
61 procent av dem skulle agera jamfért med 78 procent av
de som bor i villa. Mest benédgna att agera ar de som bor i
jordbruksfastighet: 80 procent av dem uppger att de skulle
agera vid ett inbrott hos sin granne.

Varannan tror att grannen agerar vid ett inbrott

Aven om lojaliteten grannar emellan &r stor s3 &r
diskrepansen mellan grannhjalpsamhet och férvéntad
grannhjalpsamhet desto storre: sju av tio svenskar uppger
att man sjalv skulle agera vid ett inbrott hos grannen, men

halften tror inte att grannen skulle géra samma sak vid ett
inbrott i det egna hemmet.

| Gotlands och Jénkopings lan ar man mer positiv, har
tror 59 respektive 58 procent att grannen skulle hjalpa
till vid inbrott. | Uppsala dédremot tror bara 40 procent att
grannen skulle agera.

Lagenhetsbor litar minst pa sina grannar

Var tilltro till vara grannar skiljer sig inte bara geografiskt
utan dven over aldrarna. Bland gruppen unga vuxna
(18-29 ar) tror bara en fjardedel att grannen skulle hjélpa
till medan motsvarande siffra for den &ldre generationen
(6574 ar) ar 64 procent. Ju aldre man &r, desto mer litar
man pa sina grannar. Nar det galler boendetyperna sa har

de som bor i lagenhet allra lagst tilltro till att deras grannar

skulle agera vid ett inbrott (37 %), jamfért med de i villa
(64 %).

Varannan svensk tror

att grannen agerar
vid ett inbrott i ens
eget hem
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Grannsamverkan Okar tryggheten - men endast var fjarde svensk deltar

Q9999
999000

Bara sju av tio skulle
agera vid ett inbrott
hos sin granne

Grannar

Ett bra satt att 6ka tryggheten ar att samarbeta grannar
emellan.

Fa svenskar grannsamverkar

Ett bra satt att oka tryggheten &r att samarbeta grannar
emellan. Sju av tio svenskar uppger att en grannsamverkans-
grupp kan bidra till en 6kad trygghet i deras omrade. Pa
fragan om man sjalv & med i en grupp uppger emellertid
76 procent av svenskarna att de sjélva inte ar med i nagon
grannsamverkansgrupp. Med andra ord: initiativet ar upp-
skattat men engagemanget ar svalt.
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Livssituation
& boendeform

Innehéll Man och kvinnor har olika syn pa trygghet
Det finns skillnader mellan olika aldersgrupper

Skillnader i trygghet beroende pa livssituation
Boendetyp spelar roll
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Det ar skillnad mellan

man och kvinnor nar
det galler upplevd
trygghet. 69 % av
kvinnorna kanner sig
trygga, jdmfort med
74 % av mannen.

Trygghet - olika for man och kvinnor

Det &r skillnad mellan mén och kvinnor i Sverige nér det har installerat inbrottslarm (27 % av mannen och 23 % av Q Q Q Q Q

galler upplevd trygghet. Allmant kanner kvinnor sig kvinnorna).
mindre trygga &n man (69 % jamfort med 74 %). Mer &n halften av mannen anser sig ocksa ha kunskap @ @ @ @ @
om hur man ska agera vid inbrott i hemmet. For kvinnor o
59 % Unga kvinnor minst trygga ar det drygt en av tre som uppger att de har kunskapen. Eﬁ:‘,j\l’ t':;:jg:irid
Det ar ocksa skillnad beroende pa hur gammal man &r — Mannen tror ocksa att deras barn har kunskapen — 22 inbrott ?
bara 61 procent av alla unga vuxna (18-29 ar) uppger att procent jamfért med 17 procent av kvinnorna anser att

i _ de kanner sig trygga och i denna grupp kénner sig kvinnor  deras barn vet hur man ska agera vid inbrott.
59 % av unga kvinnor o5 oLilt otrygga (59 %). Trots unga kvinnors otrygghet har

uPpleV;rtf;;g: tryggheten i gruppen 6kat jamfért med forra aret da 49 Man litar mindre pa sina grannar vid inbrott eller brand
procent uppgav att de kande sig trygga. 54 procent av kvinnorna och 47 procent av mannen tror att
en granne skulle agera vid ett inbrott i hemmet. Vid brand

Var tredje kvinna oroar sig fér inbrott i hemmet tror hela atta av tio kvinnor och 3 av 4 mén att en granne

Mer an var tredje (34 %) kvinna oroar sig for att det ska ske  skulle hjalpa till.
ett inbrott i deras hem, jdmfort med var fjarde (24 %) man.
Trots att ménnen &r mindre oroliga ar det fler mén som

30 Livssituation & boendeform SVENSKARNA & TRYGGHET 2018
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18-29 ar

30-49 ar

50-64 ar

65-74 ar

Kunskap om hur man agerar vid inbrott

45 %
59 %
[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1
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Skillnader i trygghet mellan olika aldersgrupper

| ldersgruppen 65-74-ar uppger nastan sex av tio svenskar
att de vet hur de ska agera vid ett inbrott. Nar det galler
unga vuxna (18-29 ar) uppger bara en av tre att de har
kunskapen. Samtidigt &r just unga vuxna minst oroliga fér
inbrott — endast var fjarde person i dldersgruppen uppger
att de ar oroliga for inbrott i hemmet.

Unga vuxna saknar uppkopplade brandlarm

Det ar dven vanligare hos unga vuxna att helt sakna
brandskydd: 3 procent saknar brandlarm uppkopplat mot
larmcentral eller brandvarnare, medan motsvarande siffror
for dvriga aldrar ar lagre. Bara en av tio unga vuxna
uppger dessutom att de har ett brandlarm uppkopplat
mot en larmcentral jamfért med var femte i de dvriga
aldersgrupperna.

Unga vuxna ar ocksa den aldersgrupp som ar mest
orolig for att en brand ska intréffa. En av fyra oroar sig fér
att det ska bérja brinna i hemmet, medan oron sjunker hos
de mellan 50-64 ar till 18 procent och allra lagst ar siffrorna
for 65-74-aringarna (15 %).

Livssituation & boendeform

Yngre har sémre relation till sina grannar

Aldre svenskar har en battre relation med sina grannar &n
de yngre. Sex av tio unga vuxna (18-29 ar) anser sig ha en
god relation till sina grannar medan hela 97 procent av
65-74-aringarna tycker sig ha det.

En av fyra unga vuxna uppger att de aldrig pratar med
sina grannar, medan motsvarande siffra fér 6vriga
aldersgrupper ar nastan obefintlig (30-49 ar: 7 %,

50-64 ar: 2 %, 65-74 ar: 1 %).

Unga vuxna uppger ocksa att de i mindre utstrackning
skulle hjalpa sina grannar nar olyckan &r framme. Vid
inbrott i grannens ldgenhet sdger ndgot mer an halften
(50 %) av unga vuxna (18-29 ar) att de skulle agera. For
30-49-aringarna skulle sju av tio (72 %) hjalpa till och i de
aldre aldersgrupperna ér siffran &nnu hégre, 79 respektive
78 procent.
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Skillnader i trygghet mellan familjer

Rikssnitt
0-6 ar
7-12 ar
13-16 ar

17- ar

Rikssnitt
0-6 ar
7-12 ar
13-16 ar

17- ar

Var tredje tonaring saknar kunskap vid inbrott

Féraldrar till aldre barn anser i storre utstrackning
att deras barn vet hur man ska agera vid inbrott.
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Foraldrar till yngre barn &r mer oroliga fér brand

Storst oro for brand har smabarnsforaldrar.
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Livssituation & boendeform

Rikssnitt
0-6 ar
7-12 ar
13-16 ar

17- ar

Rikssnitt
0-6 ar
7-12 ar
13-16 ar

17- ar

Aldre barn ar battre rustade vid brand

Nar det kommer till brand tycks &ldre barn veta battre hur man ska agera.
Déaremot sa tror endast fyra av tio féréldrar till barn i aldersgruppen 0-6 ar
att deras barn vet hur de ska agera vid brand i hemmet.

69 %

72 %
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Foraldrar oroligare fér inbrott 4n genomsnittet

Foréldrar till barn i dldersgruppen 7-12 ar &r oroligast av alla.
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Oro for inbrott

Utsatta for inbrott

Vet hur de ska agera vid inbrott
Oro for brand

Vet hur de ska agera vid brand
God relation till granne

Skulle agera vid inbrott hos granne

Skulle agera vid brand hos granne

Oro for inbrott

Utsatta for inbrott

Vet hur de ska agera vid inbrott
Oro for brand

Vet hur de ska agera vid brand
God relation till granne

Skulle agera vid inbrott hos granne

Skulle agera vid brand hos granne

Livssituation & boendeform

Lagenhet

7%
21 %
73 %
84 %
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Jordbruksfastighet
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51 %
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Radhus

32 %
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Svenskarna & Trygghet ar en arlig rapport framtagen av Verisure.
Rapporten baseras pa en undersokning genomférd av Kantar Sifo
bland ett slumpmassigt och riksrepresentativt urval av personer
ialdern 18-74 ar som bor i eget hushall.

Totalt har 6 376 intervjuer genomforts med jamn spridning éver
Sveriges samtliga 21 1dn. Undersdkningen genomfdérdes mellan
27 augusti och 3 oktober 2018.

Vid fragor, véanligen kontakta Verisure: press@verisure.se
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